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有 加 贡 及 卫 闪 疏 专 菏 鳃 委 “ 懈 谎 关 
和 站 眼 作 省 昌 。 雪 以 习 和 号 旦 党 区 闪 虹 
没 汉 和 长 席 慌 轨 机 坎 汪 庚 贱 演 <。 

所 洁 冰 村 复 明和 蒜 划 加 算 俯 贞 “ 避 二 共 膏 村 更 
- | 钛 五 嫩 党 异 姑 妇 。 录 内 益 轰 阁 器 人 议 邯 笃 “ 
后 附 益 棒 坚 习 睦 1 忆 下 洛 “ 党 忌 忠 导 妇 钥 庆 “六 
4 嫌 刘 铺 玺 并 剑 宫 挟 。 党 呈 岂 人 莹 蕊 坪 。 党 中 址 
共 钝 胸 虹 党 忆 “和 册 医 山 袍 “党羽 民 洁 “地 旺 总 
淮 拱 有 和 在 “并 可 直 冤 末 审计。 
六 阁 号 旧 党 忌 盾 站 宁 击 涩 “党 忌 兴 熏 洪 女 展 
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符 永 德 合家 全 维 栋 已 故 陈 风 书 
联 保 合 陈 月 波 已 故 杨 金 英 
铝 合 全 阴 强 硬 吃 平 
蔡 喜 琴 合 家 方 惠 厅 朱 昌 英 
责 素 楚 合 家 每 立 延 已 故 朱 启 高 
应 汉江 合家 全 奕 宏 已 故 陈 珠 硕 
黄 德 全 合家 基本 林芝 
二 让 甘 如 共 和 
机 导 文 会 黄 爱 玉 陈 耽 直 
且 本 全 全 谢 政 输 芮 德 民 
志 顺 合家 谢 芷 因 已 故 朱 昌 萍 
2 全 骆 过 华 夫 刀 所 
陈 志 传 合家 骆 神 俊 夫 妇 黄 形 
汪 2 
颜 群 好 
二 全 黄 奉 俊 陈 劲 叭 
村 和 
东 寺 海 合家 黄 桂 芳 林 清 用 
攻 全 会 时 旨 人 Foong Ah KiG 
和 禄 合 2 合 FoongKok Meng 
膨 辣 靶 全 家 陈 贞 稀 合家 凋 实 蕴 。 ” 
韦 庆 松 合家 王 儿 过 5 
妇 生 生 人 和 项 着 晋 吉 合 
2 ) 合家 部 佩 英 ee 
谢 次 德 合 从 到 扣 张 新 栅 
王 奕 合 家 夭 友 施 陈 葆 诗 〈 裤 珠 ) 
卢 金 成 张 毓 恬 
印 丽 珠 张 圭 言 ( 育 源 ) 
卢 益 发 人 〈 育 鸿 ) 
4 这 张 顺 财 
和 和 | 国 陈 秀 玉 








名 璐 出 “ 讽 哄 加 冰 党 忌 中 加 “ 民 本 守法 次 准 滋 者 
尽 坚 可“ 妇 央 本 杠 车 杰 起 。 景 旺 窜 足 泛 忆 过 的 旦 
项 本 “ 雹 涩 才 民 奴 开 十 粒 中 | 尾 示 哎 关 昌国。 咱 
慌 党“ 朝 哎 只 惑 央 民 殿 拓 喜 摔 轨 是 灌 生 品 笛 富 
密 距 “ 洛 汉 党 忌 哉 迟 窜 抽 才 这 国 状 业 举 器 华 略 
虹 针 复 。 党 号 是 拖 民情 于 贡 世 网 攻 “ 生 与 侣 本 
贮 贬 必 装 “ 讽 哎 储 必 号 改 窜 定 同 忆 轩 明寺 定 举 上 
净 惟 业 扩 1。 

亲民 飞 荆 辕 和 “路 利 “名 权 天 因 负 迁 坚 滁 
草 电 忌 发 摧 蝎 并 本 臣 昌 坟 坝 刘 下 榴 本 过 “六 号 本 
出 请 定好 内 “ 八 疾 妇 十 站 若 才 本 坝 划 至 可“ 必 案 
妃 中 及 刀 效 运 “和 坝 划 至 枚 负 锅 最 兴 “ 坝 浊 坚 将 
六 赃 窜 | 女 王 姓 民 “ 流 旦 亦 准 间 匡 泪 并 全 改 羽 








如“ 志 谢 某 医 岂 区 同 凤 。 妈 让 加 阁 辣 州 医 “ 举 到 
戏 异 志 姨 汐 季 深 - 迟 以 怀 疯 下 紧 革 从 疾 迪 伏 长 
氟 改 具 奴 刘 发 世间 是 榴 辕 汪 。 
ER 
和 内 必 其 民 阿 浊 咕 局 迟 洁 区 痊 汝 必 归 昌 实 乒 。 晤 隐 
益 迟 类 国 册 机 届 和 芋 巡 能 弱 交 这 凶 “时 呈 愉 汉 宁 姜 
| 划 贡 <- 县 陪 益 同 避 同 郊 拒 妈 妆 直 本 司 式 过路 页 
演 -用 二 凋 民 园 叶 "本 SA 时 长 妇 业 米 味 记 演 二 
英 中 芭 岂 到 沅 - 昌 生 从 甘 某 卡 壕 “ 疏 交 开局 认 旦 
王 水 只 奴 “ 肌 上 内 注 态 虹 骨 癌 钳 林 洪 陈 。 苹 训 必 区 
昱 址 双 紧 革 吕 如 “二 当世 禾 沽 必 妈 并 相 至 汐 划 籽 
ES 
滞 滤 导 凡 划 上 如 最 忌 - 划 银 虹 总 尽 鹃 发 忆 刘 漠 


冤 。 灼 站 昨 葵 容 尖 必 井 时 四 执 井 “次 尖 和 全 妈 的 刘 
“ 井 淹 轩 辕 二 二“ 光 鹃 必 汶 山名 三 。 涡 专 革 全 冰 
直 井 本 “党 忌 同 地 扼 突 再 区 天 汪 二 县 卫 生 未 
哄 改 怀 则 积 状 “ 党 导 同 本 区 加 兴 党 类 馈 “ 记 罕 半 
轴 喇 划 信 对 旦 状 嵌 喜 。 央 中 1 从 介 崇 次 “县 旺 疏 
钱 同 “党 忌 凋 发 党 党 晤 次 村 欧式 丫 六 已 陪 二 次 妈 
:4 O 

起 库 痕 …「 必 汞 明 过 县 区 丰 信 计划 卉 环 。 奴 
姬 抽 丰 飞 申 后 全 攻 划 妈 革 证 榴 浊 。」 弄 戈 改 蚁 也 
婴 介 虹 “各 号 司 人 类 拓 军 明江 其 转 国 。 必 量 避 网 
时 惕 必 由 志 珊 感 “ 届 量 辣 直 可 和 革 井下 晶 表 全 瑞 。 
奴 刘 塌 区 时 各 党 尼 王 站 提 和 “和 进 < 革 本 汶 太 如 好 
笠 宕 血 由 轨 区 芒 “ 王 效 区 秆 二 呈 旦 | 恬 信 让 人 4 于 


村 交 均 蚁 胸 昌 。 咎 攻 呈 囊 卉 由 翅 林 殿 表 胸 丽 
“ 抽 虹 芝 糊 鱼 兴 个 最 举 示 于 窜 中 党 电 弄 旺 全 并 者 
时 奴 拟 屎 受 。 

奴 1 共 -| 蕊 椒 加 要 民 于 圳 示 儿 长 | 处 车 宇 
韦 当 中 邮 总 下 巧 关羽 惟 - 昌 站 近 粗 呈 三 江 
必 屋 你 。] 刘 十 刘 氮 全 富丽 昱 晤 “ 晤 演 悍 共 : 
家 。 蕊 洪 … 「 准 汐 女 切 代入 区 二 由 本 旦 你 各 外 
| 将 忆 倒 起 生 中 如 | 考 最 半 。 冥 且 益 妇 纪 
中 萌 苞 必 闫 侈 水 “ 疼 刁 浸 区 在 习 邯 芋 汐 。 和 

紧 揽 立 隐 裤 仙鹤 还 < 可 “全 谢 妆 开导 “去 褒 
呈 掀 复 中 于 用 辣 长 淄 “ 臣 必 浆 容 兴 加 妆 因 贡 革 呈 
NEONNNRS 的 

县 四 益 总 总 慌 守 飞 炉 长 “ 王 站 1 刀 习 站 恕 凿 


芝 “区 站 益 冰 区 世人 民 鲁 生 肾 生 民 路 。 
疹 汪汪 丛 


雯 所 飞 冰 六 刘 党 本 起 “发 二 王 老 汪 秆 届时 
长 并 东 抽 名 并 迪 内 交 米 长 晴 娩 独 全 区 闪光 镀 同 。 
锐 中 全 区 况 医 交 条 过 。 奴 忒 志 性 王 老 滞 苹 估 姓 
直 申 香 粗 长 寻 旭 必 井 虹 和 将 名 可 进 眉 展 的 吉林 汪 
起 号 。 袜 号 展 让 点 本 藉 利 “ 笃 归 “下 王 民 发 理 守 
去 区 ”| 和 志 二 中 娄 家 并 秆 间 < 1 习 全 于 因 农 必 间 
王后 。 式 于 固 虹 汪 记 电 屎 区 从 类 举 志 用 汶 攻 号 下 
淮 交 是 旦 。 


共 眶 雁 "「 准 姓 1 岂 其 中 1 划 < ” 兰 泪 


oj 

县 输 必 泊 黄 签 “和 起 坝 芝 杂志 于 效 妆 办 手 举 
所 铺 “ 旺 和 雹 表 贡 式 过 “ 胸 易 开 旭 雪 “ 妆 妇 全 本 
医 次 妃 良 可 隘 迟 怀 晶 居 划 入 上 刘 芭 性 水 疏 宝 
琢 虎 “ 必 普 餐 同 蜡 加 和 攻 革 区 邵 人 。 

必 反 党 次 “及 中 必 普 蕉 绢 针 刀 王 效 状 肾 扑 内 
起 钙 “ 志 并 局 同居 烛 娄 交 区 籽 傣 灿 阅 匡 町 王 
SEESSSREAESSREK 生生 
取 兆 窒 幅 次 举 “部 具 必 中 汐 贡 相 。 

痊 习 水 晤 | 和 和 芋 < 让 未 杀人 六 带 愉 到 全 过 吕 
信和 坊 守 沱 刘 疏 入 过 次 知 于 。 讽 匠人 权 坚 汶 条 定 素 语 
净 证 元 霸 必 懈 叶 紧 复 ”二 本 女 纺 次 以 说 。 区 二 


益 习 是 只 最 王 丫 杷 刀鱼 医 起 巧 “关中 二 起 殊 的 车 
妇 益 既 宁 丸 因 人 芋 医 瞬 刘 相 天 党 基 臣 益友 疏 莓 启 
避 党 杠 出 。 


睦 上 党 相 赃 琢 只 鲜 妆 坚 蝶 


兴 坪 要 餐 王 晶 “ 岁 映 求 虹 山 笠 发 喇 展 玫 民 
至 略 尝 紧 “ 演 遇 站 庆 其 兴 如何 烘 拉 军 -党 忌 们 民 
皮 有 梨 汶 嵌 加 计 内 习 姓 窜 五 多 家 环 册 交 必 类 “局 
冬 赚 忆 到 次 呈 放 志 交 此 荣 汪 部 有 。 必 呈 吕 时 漠 妊 
作 册 届 宝 紧 你 嵌 好 本 千 浊 慌 紧 上 崇 虹 早生 蛇 辣 
“ 荆 上 所 并 < 开 是 南岗 搬 依 医 。 司 号 昌 呈 具 总 研 晤 
妈 兴 凡 芭 。 


习 汪 疏 必 贱 于 站 本 妆 同 具 关 人 生 所 总 暴 归 紧 
黎 紧 岗 束 民 浴 贡 1 最 。 

磋 加 网 划 忱 紧 车 紧 赤 钙 媚 次 怀 雪 富 二 外 志 党 
AS 
奴 峡 吕 “ 改 各 宕 时 再 二 “ 鞭 疏 站 睦 紧 山 < 总 呈 
厂 昱 站 突 习 元旦 洛 棋 际 疏 同人 涩 。 吉 疏 想 汪汪 其 全 
糙 虞 “本 昼 正 张 形 宽 狂 绒 三 且 二 划 加 邮 人 富民 坝 
某 妇 王 早 举 长 要 炎 守 飞 交 上 申 类 二。 


家 人 誉 意 必 次 故 葵 


党 足 幢 疏 尼 姓 昌 < 起 划 沐 三 蕉 “党 呈 必 改作 
曲 打 虹 党 足 人 区 项 并 在 结交 < “六 霸 忌 多 固 关 屎 


巡 电 癌 足 钙 朴 状 必 沽 二 典 在 葵 。 起 餐 王 习 改 赌注 
絮 必 关节 基 “十 要 划 入 民国 必 改 浪 娄 下 直 全 林 疏 
中 状 紧 愉 辣 通 二。 蕉 钢 刘 蚊 长 康 习作 “ 信 飞 攻 
泛 风 法 六 必 轨 通过 用 性 仙 “ 妥 哄 人 < 扑 竹 鲁 圈 “。 
邱 纲 各 财 溃 牙 划 。 民 本 届 息 吉 全 涩 灶 溃 “区 所 党 
忌 距 芭 疏 从 民风 后 涩 虱 芷 迎 共 区 鼻 迷走 愉 凑 加 
和 加 古 -站 同 洪 山 “ 民 类 发 时 二 趟 你 人 这 “不 姓 准 
EAIAE 二 


必 普 鸭 改 举 此 


才 库 对 扩 必 水 点 疏 必 求 上 长 嵌 王 浊 四 起 红妆 从 
钠 。 忌 呈 …「 旭 罕 点 汶 党 举国 杀 汶 “各 军 二 习 
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寻 共 “ 琢 灾 站 人 娄 疏 芝 六 加 燥 划 朵 全 玉 。 垃 这 奴 
基于 贞 宝 遇 册 你 < 下 和 “你 < 人 六 于 站 不 汪 “ 站 
亚 门 没 党 与 数 昭 其 宙 “ 拓 莱 各 王 月 辣 浊 并 风尘 汶 
虹 二 守 <。」 司 鹃 疙 次 由 和 只 类 提 以 “ 农 喇 必 忌 
山 密 发 邮 表 改 皖 “ 晤 由 各 发 他 开发 捍 “开演 必 
迷 虎 喇 生 二 谢 必 好 虹 改 提交 遇 利 并 多 。 色 发 哎 | 
AASEEE2 
冲 父 洪 汐 电 划 。 

党 足 笠 你 疏 朵 灌 长 长 下 号 时 长 长 点 并 车 六 人 
素 景 党 忌 民 六 共 喇 夺权 只 和 攻 展业 状 居 节 党 沁 时 长 
芭 ) 。 姑 宙 基 立民 机 汝 弄 鉴 志江 党 长 长 “ 演 桔 二 
立 钴 皮 酝 同 以 。 


皮 昌 崇敬 赤 党 忌 阁 而 志 
WARNIANNSREISENN 
AT 和 4 
怒 “六 申 飞 汶 湛 必 涩 由 是 油 起 冰 本 妆 峙 中 。 尖 党 
挟 安 沧 及 位 荆 轴 二 岗 注 浓 中 六 人 隶 芝 是 “党 忌 
县 已 冰 全 区 晰 下 天 发 您 洲 次 鞭 江 党 中 次 世 水 车“ 
同 了 电 垩 从 屿 星人 胞 抱 同 拉 汇 悦 。 党 呈 信 1 宇 
长 柑 居 站 具 起 划 WP“ 姑 娄 划 昌 光 相册 全 本 名 旦 
阅 溯 蜡 改 本。 妈 当 其 也 电 填 凤 淮 本 演 人 胞 “性 煤 
足 罕 巍 过 忆 党 东信 惧 全 在 于 呈 桨 不 党 出 区 迟 王 
丫 芭 环 此 =“ 姓 主 灿 浊 发 汶 长 暴 导 区 在 型 妆 了 时 鸭 
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姬 划 “ 改 峙 党 忌 愉 同时 示 十 守 愉 上 蜡 米 。 

发 案 党 忌 疏 二 妆 固 油 。 凤 料 是 愉 汉 新 过 “在 
到 法 蔚 盏 刘 克 长 。 央 最 村 党 忌 | 世 淮 汰 攻 酝 浊 下 
[SEE 和 
紧 尝 党 浆 党 忌 净 紧 只 虹 窜 中 作业 长 忠 写 迎 马 号 … 
意 忌 兰 弄 疏 蔚 冤 忌 发 斑 长 展 号 虞 号 十 站 时 亚 门 慌 
兴 攻 汐 。 

痊 怀 泪 开 站 妇 铅 宇 未 是 用 塌 鹤 点 疏 划 发 且 豫 
半生 “ 间 晤 益 乓 慌 愉 讽 刘 全 明山 要 情 站 回 妊 生 晤 
六 姨 灌 汐 风 中 。 

关外 二 果 逊 世 王 晶 虹 长 紧 鞭 疏 流 兴 汐 以 业 、 
总 类 堪 号 具 王 月 芭 王 划 汐 遇 利 生 嘻 江天 绊 “ 闲 英 
ES 
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沽 客 足 站 允 疏 窜 刷 1 万 灿 涡 演 愉 类 举 放 宝 出 
所 开 电 丰 “党 忌 总 本 究 1 入 训 鲍 交 形 时 从 且 过 站 
贤人 芭 “ 索 忌 料 发 煤 因 臣 才 下 加里 广 “党 忌 鳃 南 
ES 
癌 戎 是。 疏 浊 必 培 凤 长 山 讽 站 过 “区 攻 区 志 哎 
ES 
窗 忌 这 械 人 媒 波 电邮 从 是 兵 征 由 辣 王 曲 “ 党 所 这 民 
钠 交 电 妇 了 节 直 轩 贰 。 


江上 旦 水 钴 完 州 以 


NE aeSSSSSSES 


全 
全 
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姓 妃 公车 凋 发 疏 语 兴 扑 疏 汐 下 曲 。 

汪 SQ 尺 居 起 汪 灿 1 玉 “所 中 黎 划 孙 莫 赃 [长 
容 ] 作 穴 愉 “ 涡 旦 导 因 疏 人 “站 所 攻 民 专 守 醋 辣 
泣 改 涩 提 以 电 足 辣 次 利 丰 “所 中 | 议 民 去 鞭 和 奖 全 
续 迷 轩 口 基 。 骨 乌 才 “是 忌 是 评 辕 「 鞭 宙 ] 光 
“ 尽 霸 怀 交 并 科 他 长 “区 沁 电 中 他 全 全 中 十 淮 攻 
窗 提 以。 

涡 党 忌 东 玉 媒 训 「 蓄 谋 上 起 “三 生 三 莽 必 入 
条 常 忌 八 共 辣 闻 直 。 

「 发 同 信 宙 号 益 大 “ 阁 呈 党 次 “人 改 同 浴 

袍 宣 益 妨 米 “攻守 党 急 嵌 “ 咎 学 光 禾 共 深 ) 

糙 杰 国信 和 容 轨 六 败 宙 浊 直 “党 忌 碌 发 信 急 十 

发 汶 此 ] 
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皮 铝 类 发疯 帮 昌 竟 农 | 惟 果 近 申 党 因 “ 包 吕 

嵌 习 展 举 部 扯 生 站 并 得 屎 三 要 并 。 眶 人 生硬 
RE < 妈 厢 狼 ， 吧 
虹 芋 活 思 眶 出 “ 济 葵 条 本 刘 下 狼 曙 关闭 同 芝 加 贡 
下 里 时“ 益 改 剑 攻 益 居 相当 深交 叔 让 是 击 幸 妆 烛 
阁 。 

琢 利 喝 世 睫 乏 嵌 中 可 嫩 永 蚂 卜 利尿 巡 涩 凋 污 
人 
| 至 帅 各 淮 蓉 痪 请 瑞 圾 区 坚 。 

尺 站 “此 由 蛙 距 片 党 | 划 司 交 必 来。 幅 
刀 足 改 必 要 油 守 本 水 “人 必 疏 划 并 宋 演 明 后 克 寺 站 
净 注 法 村 账 过 菩 并 息 了 可 1 处 米 。 

水 sh 发 协 吕 有 舍 烘 全 三 川 女 风 利 “其中 十 二 


106 





“< 宫 嘴 和 旬 足 党 狂 内 长 业 “ 怀 哎 罕 中 凡人“ 半 
语 信 飞 好 和 到。 及 媒 党 忌 疏 长 戎 察 丘 开 哎 上 起 菜 
芒 深 苦 “ 后 号 民 且 党 忌 呈 二 人 “ 叶 同 民 党 忌 晤 二 
县 所 内 熙 和 急 “信和 眶 急 “ 裕 志 昨 党 足 起 稚 必 。 
察 尺 上 要 岂 岗 江 紧 此 世 辐 槐 复 “是 发明 埋 村 长 挟 
如同 号 糙 情 晶 骨 号 各 情 昌 间 家 去 。 党 二 惧 同 二 闪 
SEE 
忆 尝 她 展 狂 点 距 「 注 上 发 上 “党 呈 岂 民 民 兴 迷 改 中 
是 湛 生 旦 是 溉 “ 汶 长 凋 必 汝 如 代 是 十 如 代 如 测 、 
赔 吕 合作 筷 习 赂 虹 薄 疯 其 妆 弄 瑟 基 1 最。 

察 皮 发 疏 长 岗 闪 本 狼 “ 避 衬 作 疏失 执 闪 。 惟 
红 信 改 肉 盖 益 评 闪 国志 展 “ 臣 发 愉 岗 光 益 妇 中 站 
中 漠 “人 本家 交 上 站 碌 必 迟 益 宕 冰 1 宪 名 <。 
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忌 几 蜗 汶 发 压 愉 寡 汪 柑 呈 中 铅 轨 。 县 隆 具 

誉 长 居 沿 儿 僻 央 息 必 裕 栖 电 发 划 国 钳 类 和 全“ 属 
钾 灌 雹 开本 岗 兴 人 起 烟 深 …「 入 浊 和 式 发 二 寻 < 
人 相交 迟 慨 党 诉 划 次 切中 荆 外 人。 

举 攻 家 羡 稀 关 “ 闪 发 司 改作 和 具 各 理 央 电 赤 永 
十 电 和 王 站 长 亦 抠 疏 答 坪 煤 由。 

益 习 卡 并 疏 刁 浪 共 项 下 狼 民 归 他 益 次 归 则 
站 益 呈 浪 流 妇 蕊 堪 攻 泳 攻 尽 基 名 。 

习作 权 油 益 央 过 宋 革 在 尖 守 点 炊 “ 熙 益 碌 汶 
如 密 避 是 必 册 蕉 次 炉 长 。 

冯 疼 于 要 堪 冰 三 录 旺 党 忌 蛙 突 业 长 “记过 
挟 灾 玉昌 闸 蝎 轿 红 容 网 本 放 叉 “ 必 册 东信 收 尝 次 
如 纪 长 归 展 司 尝 疯 好 “内 本 逮 忆 末 六 于 老 井 涂 间 
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乓 杀害 罗 轿 喇 抹 束 归 | 其 基 名 。 宫 三 是 罕 党 
加 关 “嵌入 馈 “生疏 淖 玫 过 。] 


旭 军 关 交 公设 


次 胸 滩 伐 然 电 党 屋 十 必 交 永 闪 “及 鱼 说 竖 
这 米 台 民 雪 色 交情 二 “地 退 泸 二 黄 试 嫩 “ 境 居 演 
否 必 一 怀 喇 及 陪 册 区 旺 火 “总 习 泪 与 紧 准 山 家 。 
滑 复 退 院 生 紧 上 农 虽 沱 次 胸 有 “ 区 在 忆 这 汪 宗 
及 虹 六 品 “ 慨 旬 点 涩 和 井 辐 扩 愉 全 长 。1 女 村 和 典 
< 奈 疏 趣 信 音 胞 要 演 熏 逮 贤 汶 卡 项 直 区 发 信 多 刘 
Yo 


wo 


起 各 站 …「 戏 疏 灌 愉 逮 这 下 汉人 汪 “ 冲 翌 
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“ 灵 明和 轩 胸肌 册 迟 邵 巾 。| 

及 只 1 入 K 长 炯 距 明和 直 兴 鞭 括 典 尝 蛙 可 电 
加 证 本 环 让 

其 胸 旋 区 医 站 “ 拒 凡 女性 渔 长 长 究 乒 论 


益 峙 起 起 究 机 1 世 玉 性 二 网 攻 二 区 要 丰 遇 起 
举 情 沿 。 

发 疏 其 下 让 振 宁 人 “ 攻 和 中 局 恋 疏 红 攻 六 规 
哎 “ 咎 外 丰 流 友 必 肯 两 泵 柑 宁 如 “网 秀 宝 罗 识 号 
NS 全 
山中 隶 直 苦果 中 让 “ 尝 踊 肌 寺 是 “站 山 本 必 刷 去 
性 宏 。 

车 妇 料 发 卫 轩 玉 “本 霍 性 国 < 二 起 从 区 和 懿 充 
“高 鱼 交 和 填 右 相信 车 懿 居 凋 发 园 党 “局 咪 拓 网 江 
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ES 和 二 NENNESSS 
击 “ 讽 紧 革 过 中 灌 站 “ 殴 冰 和 入 汶 尺 罗 中 次 到 党 
o 泄 二 世 站 必 民 和牛 刘 各 宇 “ 胡 娄 “ 著 说 义 册 性 二 
轩 习 不 哎 中 量 疏 姜 轨 <。 
广 其 寻 罕 

必 这 煤 景 疯 央 疝 油 问 梧 丘 虹 时 形 “ 民 阐 沿 鸭 
疏 圳 举 区 入 定 见 “ 错 还“ 职 厅 只 天 省 辟 
举 冰 于 门 虹 昌 必然 站 有 “ 县 隆 昌 给 蜂 叶 旺 冯 志江 
迷走 绢 晤 器 启东 蕉 “ 屎 六 柑 旦 以 谷中 全 果 坦 王 门 
交加 注 “区 农民 妇 山 辐 “ 太 兴 芝 相同 琴 屿 次 “ 碌 
罕 六 起 汪 山 则 上 。 
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刘 必 香 家 宁 具 六 水 媒 闭 党 页 1 站 这 其 裤 “ 
由 习 帮 四 珊 容 司 出 全 1 长 鱼 山 和 让。 只 网 尖 广 和“ 
必 疏 绩 全 颖 有 晤 凋 申 将 全 民情 煤 区 内 刘 震 涩 皮 坪 。 
改称 写 嵌 涩 叔 羡 “ 喝 起 妈 表 圭 改 必 六 区 相同 吕 站 
态 过 . 爪 式 妈 刘 愉 涉 和 具 卉 闻 六 其 民 疏 趣 同 汐 二 旦 
二 “从 麟 全 逢 上 想 和 必 攻守 虹 党 三 吉 尼 。 习 号 钙 昭 
景 油 由 站 灿 遇 电导 壮 叔 酚 时 人 党 十 “ 蛙 堆 冯 直 二 
忌 加 趾 内 慨 上 刘 邯 揭 直 党 党 久 则 迎 情 。 


亚 赏 奢 讽 


撒 足 划 果 进 【回避 辕 玫 败 二 “时 地 八 全 
图 剑 讽 怕 懈 全 。| 女 必 发 这 民 必 加 六 三 示 天 和 < 
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是 姑 姨 相片 煤 连 区 和 多 地 宫 “ 风 钳 开 她 芋 “ 式 六 抒 
| 估计 半 央 曙 至 世 宫 状 直 吉 。 最 附 必 辐 晤 术 坝 立 
江 拒 “车 当 贡 作 撒 开本 再 汪 。 籽 四 轨 区 他 习 区 刘 
噶 家 汪 “ 臣 号 党 忌 同 卜 内 淖 站 扣 汪 区 迎 表 人 守 民 
六 人 隶 退 隐 草 妇 。 央 中 上 从 晤 “ 乓 学 扫兴 册 逮 党 意 
站 全 
坚 下 奖 民 好 且 地 起 。 认 六 发 号 | 攻 过 曰 浴 冯 汐 区 
家 冶 虹 。 改 同 噶 由 车 溉 “过 呈 议员 症状 挟 定 生 皖 
赃 手 。 东 狼 学 轨 记 只 是 电 忌 十 站 革 姑 四 是 演 芭 
并 从 轨 习 站 于 站 时 鱼 举 辟 攻 攻 。 弱 攻克 扣 | 油 虹 
缀 渔 溉 关上 几 凡 到 时 妇 铅 “长 贡 信 时 齐 兴 杖 时 二 
家 护 。 景 耻 半 阁 忌 法 宜 区 p 二 < 党 鸠 “ 芭 锭 闪 
ES 


名 
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党 足 呈 小 杀人 锰 绞 盟 必 交 民 语 表 区 迎 “ 芭 堆 
党 忌 料 全 好 长 灿 1 区 。 迎 罗 料 发 迁 妇 党 要 是 屎 将 
岗 民 表册 列 。 

es KNEESRSOAA SS 
长 帝 撑 最 上 展 出 。 席 人 退 本 驱 疏 罕 站 典 钙 在 长 所 间 
SRSESEIAASECn 有 re 
间 人 义演 江上 基 以 以 宁 。 妈 宙 灯 交 民 江 攻 区 < 妈 划 入 
光 芋 恕 内 澡 虎 类 。 凤 半音 必 划 丰 疏 二 誉 长 。 和 党 足 
发 提 辟 鱼 不 交 必 机 赂 臣民 过 星 娩 汪 “ 丰 姓 淮 发 吉 
汰 上 写 芭 佑 渍 再 卉 乌 。 

EEC AASNEoE ES E 
益 赋 家 其 电 民 洪 交 从 上头 淮 迎 腿 电 中 虹 发 表 昌 忌 
3aE 。 
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益 改 烛 装 安 世 性 共 攻 发 馈 基 时 四 “ 改 壮 压 果 
“ 益 储 霸 形 哺 < 宣 求 部 “回放 王 站 外 全 东营。 

益 必 中 可 则 下 狼 革 建委 必 虹 共产 长 圭一 局 
ES 
半日 。 旦 居中 填 妈 加 征 处 | 妥 杰 “并 利 是 十 扫 纪 
鸭 虹 条“ 雹 早 寺 了 林 打 时 生 由 间 昭雪 。 

奴 汪 汲 愉 类 和 全民 本 同志 攻关 可 义 。 江 页 奴 
冶 择 吉 此 是“ 灌 馈 意 裕 监 丛林 人 二 树 发 浸 本局 六 
o 各 业 关东 量 洒 愉 尺 痢 于 站 军 卉 阅 二 兴起 谨 
o 有 幢 闪 浪 部 肯 好 瞧 昌 “区 光世 本 局 进 滞 椰 巾 
昌 尝 信守 痊 淮 笠 。 疏 1 以“ 旦 信 圳 病状 国 枯 人 疏 展 
宋 山 。 

进 尖 痊 同 嵌 堆 益 宣 山 国 冰 农 张 司 二 本 “全 旦 
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坚信 未 姑 昌 才 囊 是 次 钙 全 。 闪 性 式 则 上 侈 党员 
激 澡 并 回 遇 容 加 罕 医 姐 时 举凡 讽 准 浊 册 宝 。 

涡 益 交 想 屿 赔 抢 在 导 发 同 巡 监 下 “冰冻 冰 出 
蜡 寡 知性 伙 式 最 慨 裕 识 屋 益 辐 蜡 义 。 

SENREAASEESSSAEESESES 
晶 吓 益 必 晤 宁 习 发 司 具 怀 肖 洪 馈 漠 时。 冰 隆 益 开 
鹃 电光 交汇 馈 “ 慰 必 过 旦 其 益 “ 关 居 发 信息 圾 准 
哎 | 所 罕 乌 后 疙 礁 <。 


蚜 必 喇 妇 岂 


沽 益 装 纺 环 发 宁 攻 民 丰 “发 曲 妈 出 下 恒 坚 
怕 法 洛 以。 加 冰酒 二 节 坚 区 知 “点 半 辐 党 议 区 芭 
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世 闪 奴 | 民 同 琶 琶 “ 痊 趾 刘 水 坚信 哥 全 兴 “ 残 划 
人 友信 迷人 刀 > 刘 装 癌 兴 姑 帮 发 氏 发 四 。 

寡 忌 品 赴 急 暇 寡 抽 好。 加 六 妈 基 中 次 涩 千 坎 
党 足 茧 由 外 和 质 光 岂 “ 霸 党 下 区 让 昌 < 次 轩 沈 “党 
映 党 忌 世 同人 党 崇光 紧 攻 “ 坟 党 呈 半 法 区 注 典 职 地 
大 屎 习 岗 具 允 疏 要 请 。 灾 飞 交 区 斑 习 信 民 党 二 到 
站 评 志 党 南光 。 

泊 训 

滋 澡 喇 靶 左 朵 站 导 若 冰 刘 上 敬 必 呐 才 轨 本 
以 。 起 惫 条 灶 深 玫 自 雹 全 滋 六 半 和 角 咯 下 定 兴 
o 妃 密 存 人 “站 料 必 区 主 时 其 玉 亚 妆 间 敬业。 所 
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长 浴 弄 疏 时 粘 妈 < 宝 起 太 。 电 时 列 提 开 印 fa 芭 这 
江 本 和 弄 站 称 “ 直 虞 时 睹 宝 必 六 悦 疏 在 区 党 民 - 
晶 芭 典 刚 疏 夫 炒 六 发 轩 区 岗 。 


长 旦 党 购 闪 次 站 芷 


和 所 册 坚 党 省 岂 扩 六 贡 铺 “ 洪 灶 稻 民 容 并 棒 净 
下 以 “ 届 赔 用 | 万 必 开本 当 次 急 灾 法 吧 国 疯 划 
人 人 
本 井 只 过“ 同 坡 宁 其 … 演 洒 训导 “人 让 紧 邵 于 
站 “区 在 习 邯 宣示 < 。 
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区 | 入山 冰 其 紧 罗 和 芋 “ 调 对 直 必 坟 下 攻 荆 拉 
旋 当 亏 交 “ 疙 用 蜂 着 瞎 昌 <“ 区 本 共 过 好 熙 ， 
到 哇 长 只 表 与 形 晚 胞 。 | 全 好 从 轨 涩 “ 束 辟 是 
次 浅 “ 民 疏 党 区 “区 江 益 点 1 村 刀 发 喇 “ 习 中 八 
类 藤 。 


枞 刘 壤 二 基 十 以 全 入 且 二 。 中 | 刘 辟 类 媒 罗 
和 王 | 女 骤 轩 芋 全 肛 回 国民 各 三 贬 冤 由 民 
明代 逮 禄 姓 出 起居 冯 。 

襄 痊 划 忆 本 “ 咪 定 十 习 下 区 奴才 册 忠 姓 区 人 
择 节 年 站 村 上 址 “ 区 六 益 久 号 益生 站 虹 司 国 弄 < 
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内 机 鹃 益 辣 败 攻 “ 习 噶 益 交 站 攻关 攻 角 轩 式 罕 
“ 刀 “ 沿 举 辕 人 姑 再 吐 央 益 区 吃 次 司 “ 刀 。 

| 江 忆 遇 老区 网 由 “请 眼 议 旦 坚信 时 蛇 信 
学 夺 次 闪 堂 “ 襄 条 晴 党 网 “发 怎 举 大 司 坚 塘 好 证 
凯 罗 区 着 “站 中 他 执 次 举 吕 山 婉 寺 交 坚 开导 
故 峰 紧 迟 划 堆 涩 并 沙 。 

学 池 和 蜡 

且 哈 痊 晤 深 民 闪 因 江淮 “ 业 洒 益 是 生生 地 人 娄 
米 “ 区 站 司 骨 六 哎 益 益 世 长 涩 号 <。 

苹 枫 兴 次“ 永 哈 痊 忆 时 嵌 党 必 汐 洪 反 并 复 > 
芭 赔 仆 益 呈 江 测 谨 以 辐 忆 上 同居 右 起 电 凤 < 总 三 
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宝 攻 您 4。 

发 旦 苍 六 区 池 反 车 浊 鞭 各 共 守 二 益 共 民权 芭 
寡 竹 时 尺 直 网 “ 业 涩 竹 噶 后 用 漠 疏 才 二 三 。 共 
发 同 发 区 站 入 忌 号 准 沽 漠 <“ 哄 尺 六 扩 呈 如 公元 
内 “ 是 忌 习 后 逮 臣 姬 屿 浊 息 位 中 旦 。 

益 代 泛 如 式 遇 汇 勋 浴池 人 大曲 <。 最 险 兰 奴 半 
CR 
以 的 从 业 “ 号 和 具 世 地 当 纪 能 并 电 足 兹 过 。 

准 习 上 生 式 冰 妈 号 导 导 性 科 发 他 陋 汐 | 各 钙 。 
交角 里 愉 类 冰 奸 女 疏 鹤 败 滞 屎 想 谷 高 益 景 疯 全 
嫌 必 上 直 益 内部 划 电 “ 益 紧 训 所 中 党 和 是 妈 准 发 提 
骨 交 柜上 册 。 衣 人 镁 吏 久 号 益 浊 “将 册 到 三 闪闪 写 侈 
发 架 几 最 划 是 岗 区 。 最 瞪 哎 重 太 卜 必 时 评 料 训 滞 
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NS 
足 号 和 鱼 妇 党 哆 宇 录 刘 发 世 坚 榴 到 二 最 “ 闪 暴 紧 拒 
学 扩 岗 汐 必 髓 下 电 梨 凋 、 式 避风 汝 色 只 涯 明 虹 妈 
惟 。 益 司 改 料 必 办 症 攻 如 交 过 室 “ 站 皇权 生 s< 
因 民 人 盘 “ 避 宇宙 鹃 戌 罕 愉 “ 赔 站 本 “ 螨 鲁 sR 二 
挟 “ 星 站 起 活 扎 芝 钴 旺 从 类。 识 禾 “ 坝 匀 起 外 晤 
奴 王 如 总 并 荡 允 “ 岗 妆 臣 泛 坟 要 从 鹤 十 电 妆 可 内 
“ 益 习 上 央 只 从 昌 是 坪 宁 义 “区 次 闪 光电 发 好 朴 六 


te 人 o 
AN 


及 由 宫 区 二 | 女 必 漠 害 共 羽 届 轩 起 凶 -所 关 
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思 搓 餐 星 寞 刷 长 共生 蔡 国 炎 罕 性 巡 十 是 党“ 区 
媒 点 滑 导 岗 虹 旭 全 “ 痊 堪 哄 飞 业 轨 器 旭 “ 益 必 英 
典 妃 窜 鲍 坪山 贡 。 乓 好 加 

习 闲 去 起 痊 点 数 生 国 必 全 先 改 沙 忠 闪 “ 芝 辣 
忆 永 全 料 “ 站 妈 料 发 册 容 六 闪现 党 和 交 显 回 。 改 同 
痊 区 中 光芒 娄 攻 起 < “ 攻 芝 烤 林内 辐 演 共 改 册 
IN 
中 币 米 发 “ 东 犹 | 女 必 上 慌 利 呈 电 < 星 呈 页 的 炬 阁 
志 题 “ 络 燥 昱 从 退 内 网 路 玉 内 党 公关 晤 如 沿革 。 


禾 上 贤 


禾 贤 信 必 名 记 尝 兴 “条 六 及 赂 全 “ 坚 浴 紧 闪 
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“二 六 罕 中 “站 党 交 徇 “时 基准 区 益友 发 洪 汐 恒 
志和 蓝 贤 哎 区 站 汪 岗 必 “时 装 交 机 办 “ 反 习 展 柜 
羡 奖 密 。 皮 江 涝 归 种 现 瑟 “ 册 馈 相生“ 水 党 
包 。 贤 奶 国 划 灯 好 祭 “家 立 风 溃 辣 革 加 要 “总 
号 夺 亚 间接 扼 和 站 汝 <。 络 下 下 扒手 混 号 冰晶 < 
时 卉 几 电 渴 医 党“ 起 耿 椅 炸 王 站 次 趣 贞 。 距 
蝶 付 蛛 距 亦 准 上册 要 沉 才 虹 赔 。 


是 此 旺 节 
并 败 世 好 此 党 辟 [六 湛 党 轩 “ 芝 加 坚 他 


妊 活 接 央 “这 如 类 下 虹 皮 好 说 “起 宏 人员 全 准将 
发 其“ 坚 扼 开导 紧 妈 异 姑 攻 “ 析 并 窜 秋 宝 几 类 性 
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其 全 上 颖 涩 二 入。 奴 浊 情 直 凡人 必 串 放 开 千 定 鱼 长 
奴 出 电 曰 淮 。 晴 烛 且 次 皮 婧 中 虹 党 家 中 点 长 殴 交 
忌 “ 郊 各 是 贡 履 紧 吸 所 园 尺 罕 徊 开 迎 典 二 <“ 
洽 赃 必 时 地 是 忌 汐 窜 画 下 冰 呈 他 网 活 。 党 所 局 世 
世上 刀 必 情 志 蜂 人 长 印 辣 异 狼 志 。 
隶 在 闪电 虹 攻 人 谋 虹 上 兴 讽 弄 败 雪 “ 益 习 旦 识 农 
必 圾 上 监 氏 吕 “入 益友 浪 储 妈 女 异 监 罕 六 上坟 过 中 
奴 划 入 汐 乞 长 。 伏 具 闪 涩 硅钢 十 站 蔚 划 洪 史 吐 
引 攻 KE 深长 有 “ 益 长 轴 涩 表 攻 全 如 央 色 下 攻 。 羡 
长 改 员 杖 法 举 卜 几 汶 监 好 明寺 信和 长 以 旺 浊 。 隶 
申 准 有 感 中东 革 全 革 反 吉星 二 “ 闪 浪 届 草 闪 廿 站 站 
愉 测 凡 奴 届 用 才 。 必 闭关 习 汪 央 讽 弄 狼 准 灾 宝 十 
时 碟 轩 头 。 生 家 发 剑 次 款 译 生效 汰 寻 得 屋 尝 刘 


LE 
《CD 


oo 多 


业 “ 痪 峰 赐 长 紧 盱 党 忌 起 起 电台 暴 。 且 内 避 必 鞭 
炒 所 时 淹 生 站 “时 居 凤 品 虹 关卡 昌 <“ 党 足 雹 流 
性 并 (十 习 上 | 刘 必 胞 全 匡 汪 民 提 二 殿内 您 汶 浊 长 上 
o 军 旭 | 女 殿 提 举 站 部 “ 宇 刷 灿 1 女 革 琵 尝 起 邮 
哎 本 趣 赂 将 “部 表册 里 疏 必 性 项 由 后 各 这 天 专 
异 姑 妆 。 益 淆 旭 总 类 岗 惟 寞 喇 下 冰山 烙 间 。 生 胡 
罕 芽 衬 当 抽 傅 “ 朴 刘 必 妇 是 必 次 举 卜 琢 想 全 柯 寻 、 
刘 区 是 冰 后 锰 洛 壤 虹 “ 守 央 益 泛 峙 鉴赏 忌 竣 博 立 
内 迟 刘 烘 揭 骨 习 六 嫩江 中 1 从 丰 “ 闪 是 宣 贡 洪 
二 意 必 拉 焊 娄 总 奖 划 当 “ 寺 量 浴 示 益 王 阅 。 盾 站 
交 岗 并 忆 志 并 习 区 光洁 二 昌 <。 妈 奖 过 业 “ 哎 准 
涂 雹 开 剑 夯 狼 汝 限 习 螨 挝 t 交 从业 。 
党 忌 划 并 “ 咯 伟 虹 示 烙 、 
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寺 必 并 怀 所 澡 志 本姓 
党 呈 疏 本 议 让 二 路- 
NE 


汶 攻 次 罕 辕 井 妆 


三 凡 闻 权 光 起 赛 鹃 民 嵌 轨 居 壬 开 冰 什 颁 愉 
| 钙 征 妈 审 起 。 民 从 鞭 永 末 区 演习 并 绒 罗 人 八 站 
拟 飞 辐 尼 好 本 里 风 时 称 太 和夫 基本 你 全 昭 虔 次 
岗 交 北 竖 。 

长 有 内 下 “ 忱 虐 二 术 咏 划 表 内 基 电 区 涩 有 阁 
履 紧 虹 相 复 汪 攻 井 “胃炎 屿 嘻 呈 网 东 志 站 辣 。 共 
其 发 这 刁 业 下 油 进 时 必 眼 上 业 。 呵 禾 昌 炎 可 站 改 
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涡 意 怀 刀 在 “是 习 长 涤 区 二 中 巧 改 若 咯 车 交 兴 途 
o 央 中 1 疏导“ 油 馆 妇 本 下 寞 忆 相 “同和 中 八 谍 
世 其 米 训 暴 于 名。 最 习作 庆生 同 最 汝 共 全。 及 星 
旺 域 忆 尿 刘 轩 注 “最 记 宋 宋 表 得 罗 汪 煤 本 忆 星 。 
并 同和 中 间 吃 邱 胸 二 过 和 骨 坚 导 改 米 准 加 姑 以 。 

相间 号 1 原 攻 归 “ 闻 睐 愉 必 生得 中 次 最 昭 刘 
娄 状 项 站 人 芝 滞 “ 抽 上 生 全 蜡 吧 撕 六 “ 鲍 脱 归 荡 了 
把 州 。 妇 饼 六 发 晃 元 坚 要 村 划 并 汐 州 医 。 共 地 | 
刀 昱 水 区 相 东 烛 。 二 要 撕 感 “ 哎 举 攻 包工 刘 并 次 
沪 同 。 


党 局 总 生 
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六 时 次 旧 避 琢 某 靶 “ 党 类 全 共 汉 “以 全 十 车 
明 吕 。 测 所 轨 铅 必 形 扰 卡 “最 立 枯 呈 装 区 榨 “ 裕 
宇 坚 装 江 家“ 站 抹 巡 泡 朵 。 党 忌 同 寻 吕 长 册 状 
卡 导 发 同 于 各 。 

党 忌 加 志 家 必 胆 风 沿 “上 寺 号 年 站 长 刘 痢 莹 量 
o | 女 民 演 划 二 娄 “ 娄 骨 并 下 孜 “六 号 于 站 交 权 
早上 虹 好多 辣 忱 虹 。 必 订立 可 中 “加 迪 未 妆 民 各 尝 
必 丸 。 必 足 虎 异 轩 音 屎 二“ 习 兴 全 直 居 王 站 
将 说 半 影 乒 崇 。 


义 册 长 亦 汐 其 到 


景 镁 葵 泪 妨 风 长 灾 宝 情 至 “性 发 当 直 展 是 愉 
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电 必 是“ 络 噶 愉 拓 划 油 时 浊 东 攻 一 过 记 刁 培 好 哎 


用 ARE “ 刀 必 在 如 宕 霸 
让 如 癌 其 星 这 天 朋 攻 灾 遂 和 二 六 鹃 他 尝 部 。j 

起 志 公 站 …「 以 路 民 意 屎 坝 业 鲁 叭 并 蔓 奖 
5 光 于 大 人 畸 冰 “ 届 生 办 全 二 本 人 
只 。j 

了 全 NEAR Cn 
喜 。 必 并 全 本 人 生 疯 崇 “ 宋 汶 具 党 所 类 和 女 妓 疏 五 
党 1 尘 代 中 “让 时 入 表 站 辣 机 过 “ 汶 | 拟 外 鸣 林 
演 骞 郊 盖 最 语 。 

入 谍 鸭 必 直 戎 改 条 届 二 “庆生 冶 葬 啼 址 妇 民 
折光 六 攻 民 息 嵌 。 疏 靶 灶 辣 必 改 克 央 邯 生 下 鹃 归 

“ 1 汐 张 奖 节 光洁 敬业 攻 2 当时 以 。 
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o 妈 


全 


证 


只 


< 
蘑 生 兰 


民 人 


比 


复 


有 
起 “长 





人 并 疏 必 改 划 洪 类 讽 下 了 姑 二 改革 必 攻 由 虹 状 生 
血 温 …「 益 给 妆 冤 蔗 慰 尺 蛙 开关 益 泪 全 
丙 < 时 二 -本 由 了 一 司 池 作 。 
:让 玉民 上 册 虹 长 举 “ 凋 开本 1 专攻 革 
在 生生 < 本 让 可 人 
8 浊 必 号 益 浊 站 蜡 “ 益 则 农 盘 穴 必 关上 生 状 
“ 蕉 党 五 王 站 在 民 发 坪 次 想 贸 。 
益 改 后 八 区 次 深 关 此 虑 生 益 世 宁 党 虽 浊 并 性 
虫 准 呵 沿 架 具 闪 交 本 本 下 滑 写 蕊 全 宁 时 
& 妇 号 女 同 避 交 过 共 必 荡 虹 只 二 发 实 。 


发 峡 闯 复 
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水 上 长虹 密 闵 井 并 汐 汪 洽 “ 姑 灾区 慰 急 出 识 并 
ES 
奴 米 式 这 其 贤 宏 半角 钴 “习作 逮 司 有 晤 进 直 迪 举 代 
姨 刘 交角 。 必 本 富民 辣 1 承 党 忌 泪 深交 类 守 和 急 。 

汪 汶 习作 识 送 足 间 生 举 让 加 雪 。 且 旺 坟 中 泪 
长 蔷 瑟 部 井 烘 国 括 虹 尝 夺 其 二 由 “ 电 不 堪 民 苹 
洛克 册 生生 扣 旭 和 全 次 光 是 由 尖 “ 必 全 季 公 泵 者 
赔 区 同门 昌 妆 区“ 电 挟 是 芷 让 闪 并 昌 下 忆 地 尖 奴 
女 | 岂 尖 本 人 项 汐 弄 鉴 攻 。 


关 全 扩 拱 
东 巩 咪 窗 苹 国 如 烘 “ 去 东营 丰 赴 凡 均 呈 处 十 
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密 臣 发 秆 二 党 扫 回 发 订 越 实 妇 。 伏 党 下 党 呈 异 
归 贡 党 吸 洲 妈 芝 党 光志 次 演 是 “党 足 号 全 汶 外 全 
妆 站 碘 守 交 密 隧 次。 抠 世 权 并 点 辣 二 守信 农 
站 | 哄 吉 党 呈 必 本 全 喇 富 < 全 虹 疏 引 上 光 其 雹 朴 
贡 。 举 遇 改 站 雹 党 忌 宏 全 “性 十 储 党 中文 井 革 岗 
“ 芭 虹 “ 搂 时 求 几 邵 轨 和 作 。 


感 避 效 普 


及 输 | 女 必 志 淮 用 型 “发 案 昌 澡 要 芝 网 奖 沉 
卜 “ 录 三 意 党 全 是 娄 “ 世 娄 浸 煌 是 | 记 执 姑 关 齐 
冰 “ 庆 塘 尿 王 煞 保 抽 民 电 邹 疏 必 还 太 “ 区 站 地 
册 发 岂 虹 避 轨 蕉 淮 过 共 辐 。 
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尝 忌 搞 郊 五 1 和 专 民 加 代 姚 轨 <“ 疏 晤 愉 挟 凋 
民营 景 窗 量 点 迪生 “区 次 是 容 归 奖 卉 一 可 才 = 
王 门 姬 水 且 师 刀 衫 示 点 攻 拓 。 姐 1 女 贤 区 羽 
盟 辣 屎 站 糙 洒 上 及 宝 革 娄 “ 深 求 紧 源 人 “二 攻 
是 MP“ 益 迪 加 剧 是 量 愉 站 辣 恒生 < < 鞭 十 长 
呈 昌 崔 基 。 

虹 二 轩 数 起 

必 民 蜡 烧 鱼 本 宣 况 扣 < 司 上 恒 妇 者 堆 点 葵 
农 生 民怨 姜 状 抽 “ 尺 总 和博 六 豆 灿 … 记 认 准 亦 凋 
发 导 至“ 虹 姑 从 多 岂 党 足 滞 熏 涝 和 。 芭 奖 胡 紧 卸 
交感 上 芝 持久 地 复 深 民 直 全 各 全 演 昌 放 导 人鱼 “ 
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划 电 后 疏 实 虹 1 改 刘 号 归 上 县 尿 想 轨 全 灾 。 
EN 全 全 2 
起 丸 轩 起 娠 “局 击 安 扩 臭 “ 霸 发 医 民 双 古 六 > 
江 必 上 央 击 坚 生 划 尖 “ 申 坚 1 刘 党 紧 宇 骨 廊 信 怀 
咎 铀 发 以 焊 硬 二 划 人 入。 烘 举 号 及 记 肌 咪 导 各 加 
“ 测 入 井 人 发 他 网 辣 肛 王 “ 虹 利生 站 阁 以 四 沽 志 屎 
交 “ 世 讽 刘 名 寺 开展 利 宝 党 可 和 “ 代 疏 < 涩 是 刷 
长 长 “ 宫 忌 境 党 党 怀 开 儿 轩 妈 刘 王 党 全 多 堆 演 阁 
堪 南 “ 司 哎 汉 怀 | 女 司 烘 轩 从 类 举 吉 靶 委 “ 霓 家 
虹 网 提 寺 党 星人 灵 偿 必 装 “和 刁 放 1 站 汝 开 “其 永 妇 
长 萎 招手 “ 灿 家 周二 宁 <“ 峙 储 闪 说 蘑 隔 刘 攻 凶 
押 荫 因 糯 数 “ 工科 “关于 民生 式 冰 咪 关 下 想 。 
于 和 专 必 鞭 鲁 长 测 昌 如 窒 人 1 井 时 出 你 起 巡 
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家 思 妃 米 “ 怀 号 慌 只 女 必 办 妈 虱 烘 进 秆 并 中 二 
只 女 飞 长 乓 民 “ 赃 罕 要 基 “并 全 媳 归 乌江 
问 雏 密 全 迪克 胃 开 氏 富 明了 四 必 站 在 友 充 汉 出 确 疾 
ii 
LV，。 

生 慌 必 亚 记 人 “站 洪 划 井 装 灾区 蚂 记 人 典 疏 
Ri 
记念 靶 冲 。 


县 胖 刘 疏 旦 下 闪 宝 允 克 撒 限 本 妈 下 三 “ 豆 


时 并 划 胡 性 凌 开 本 骨 葬 。 吸 冬 必 这 要 所 并 守 


尺 途 时 区 峰 凶 洪 嘻 放 让 几 “ 辟 况 疏 1 兴 葵 法 
感 以 由 记 汐 过世 时 中 十 其 齐 泛 钳 卜 。 
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处 起 好 届 汪 加 


| 以 走 区 区 赫 举 站 “党 足 杀 林芝 有 “上 霸 发 村 
时 慨 芭 昌江 内 相 本 从 时 巷 “ 起 宇和 革 天 六 人 义 革 三 
杠 证 划 王 灿 “ 如 帘 富 穴 “ 鞭 疏 哈 昂 民 辟 “ 淮 最 果 
同 “ 兴 入 相 浊 十 罕 “ 电 司 时 基色 长 “了 世相 中 
“上 广 般 愉 六 外 中 党 问 贡 夫人 片 党 “起 们 必 刘 营 容 二 
鸭 澳 王 “ 帐 钱 哎 深 民 人。 生效 国 妆 “局 居 殿 直 > 
六 樟 沁 储 十 最 可 长 坏 轩 半路 是 正常 二 包 在 滞 直 
六 起 “过 洪 她 起 号 要 革 撒 林 娄 人 “二 同上 卜 届 案 
“~ 某 号 扣 “< 具 洗 汰 捧 “ 是 虎 眼 律 赚 雪人 吸 起 赴 
圭 壮 “ 怀 攻 量 冰 常 恩 名 “二 妖 时 采 卡 窜 “发 民 由 
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习 志 次 太 “ 龟 贞 充 世 二 民 六 座 和 看 区 洗 三 习 波 
“ 准 委 长 民 凶 “上 是 圾 站 “ 民 党 交 并 家 碌 委 “ 栗 
筑 上 “人 对 旺 起 攻 “ 民 上 江都 让 二 “发 疏 位 蕉 宝安 
眶 “中 效 避 六 家 皂 “ 尺 示人 妇 几 哎 “ 医 妈 刘 丰 后 
谎 驱 钊 虹 并“ 最 坎 习 司 多 莹 最 过 下 迷 媒人 各 
丸 茹 总 萎 次 堆 辕 娄 贡 “并 笃 狂 洁 “姑姑 发 属 伍 品 
“村 旭 兴 其 并 同人 二 “全 全民 | 昂 尖 妆 “ 息 汲 充 
装 深 导 尿 。 党 晤 疯 电 点 洪 交情 习 并 权 “发 杖 哎 
本 如 畦 叔 时 由 “ 蛋 名 只 有 “ 飞 疾 且 旺 “所 信 1 旦 
“ 代 < 区 共 “ 沉 中 「 苹 培 凡 有 上 其 攻 六 表 巡 宋 
从 “ 必 下 网 蝶 水 坚 “ 晤 开 妇 证 志和 老 “二 呈 净 
穴 骂 必 嵌 举 “ 明 全 于 奶 以 慰 谋 滞 “ 相 二 疏 雪 互 称 
汉 “ 江 医 愉 馈 “ 电 碟 发 怀 疯 媒 壬 二 “车 加 发 涩 : 
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屋 碌 彼 “至 早 三 负 呈 可 出 烽 “ 开 刀 窜 生 直 气 。 喜 
式 浓 习 岂 窗 伍 油 交 地 兴旺 “ 民 尖 党 全 二 忆 号 内 性 
沾 世 容 有 “上 册 将 菇 展品 “ 居 六 于 疏 深 民 “ 放 湛 
次 民 导 里 党 人 “去 王 哎 票 伏 届 加 < 不 有 寂 “下 民 届 
过 生 契 井 并 “ 式 次 也 旭 赔 节 撒 号 舱 引 “ 民 类 友 且 
句 人 元 “ 太 加 轩 全 庶 “党 加 凡 寺 疏 填 熔 “ 眉 
如 由 属 淆 < “ 忆 半 十 代 本 “总 忌 将 情 习 哎 二 当 
宕 回 岂 秩 创 小 宫 忌 信 以 逮 晤 揭 开 巡 汪 “ 共 疏 只 < 
扩 全 国 憾 则 辣 赂 习 “ 泣 全 | 刀 央 钙 距 容 人 “再 贡 
项 ' 习 次 移 逊 涉 吓人 党 民 央 地 三 风 达 训 “各 呈 眶 
家 效 奴 静 只 1 “ 居 理 和 址 你 “人 驱 疏 区 盘 “ 站 二 农 上 
国共 和 “ 兴 改 展 兴 | 营 楷 最 “和 需 效 发 涩 菇 <“ 书 
信和 发 信 紧 站 “ 壤 喇 插 属 式 宕 民 届 次 习 “ 有 最 惧 片 


49 


臣 玫 “中 | 尽兴 洪 “ 司 怕 芝 是 冲 未 灾 “ 冰 切 普 商 
代 罕 入 只 亲信 直 “ 浪 混 堆 号 党 本 丰 区 “居民 深 民 
禄 小 害 色 并 区 十“ 发 黄 起 迷 “ 全 大 哄 | 早 下 他 状 
必 结 “发 以 冰 强 “ 旭 民 区间 生 “ 习 民 全 屎 半 并 
袜 拟 民 的 。 共 永和 填 答 号 吕 且 区 广 式 娄 党 居 “四 外 
SEE SS 
全 “二 呈 长 元 六 习 --. 

| 嗓 愉 国民 监 “ 况 苍 冰 款 起 哎 性 治国 效 划 从 
“ 丽 举 喇 尽 多 惠 红 “ 共 让 对 起 发 要 泽 届 妆 妆 “ 卡 
划 钨 示 “ 上 愉 项 涪 以 申 直 本 血 类 可 “ 进 民 网 习 > 
三 蚁 操 装 “和 起 虔 属 涪 “ 王 闭 沈 趾 攻 人 。 栖 放 
轨 芝 放 发 量 窒 汉 | 加 其 “起 呈 江 出入 “可 嘱 
只 革 朴 慰 鹿 符 习 宕 捐 “以 哎 趋 省 丰 订 尝 直 愉 罕 
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点 去 炙 堆 党 发 肾 沪 铬 涪 辣 婉 虹 。 赴 长 外 嫩 届 电 < 
发 有 岗 浊 < “ 藉 问 司 售 “ 妃 起 罗 愉 六“ 人 名 虐 走 
“ 绩 旬 上 本 “ 呈 民 内 贡 全 训 其 铂 奖 友和 全 总 
赔 川 芝 式 娄 “ 颖 1 活 作 交 家 由 “ 尼 鹃 昌 茉 哎 | 六 
半 上 外“ 愉 直 器 虎 虎 电 虹 沿 相 | 刘 江 好 涅 开放 “起 
尼 辟 穴 发 喇 1 过 及 光 罗 如 扒 了 如 以 由 妇 “后 迹 
中 三 局 汐 起 关 姓 嵌 “ 早 习 如 攻 赋 羡 “ 则 家 枚 皂 藉 
受 放 入 夺 愉 送 交 如 共 收 芝 “ 册 呈 书信 1 - 趟 电 
录 志 由 “并 长 愉 “ 州 捞 拱 “ 其 蚁 岂 朴 冯 路 “ 居 以 
钾 世 冯 贞 者 窗 撒 “内 号 赤 合 起 情人 “党 足 乏 发 卉 
次 “ 晨 忌 效 密 六 号 是 愉 农 才 考 “ 螨 妆 于 避 罕 水 起 
兴 发 肾 和 党 铺 汉 “ 半 次 豆 凡 共 人 全 尖 过 是 过 挟 
的 员 | 一 ， 
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二 妆 明 同治 和 这 虹 噶 疏 芒 信 民 全 娄 直 “ 击 站 
祥 必 普 江 全 “兴兵 号 尿 十 站 和 虽 路 东 民 守 炎 “ 未 二 
监 同 “只 屋 山 避 - 世 甘 民 紧 “ 坏 呈 发 均 轩 和 汉 
虹 冰 起 发 赔 永 朋 “上 丰 式 疏 祝 囊 投 匡 殿 辣 同治 “六 
申 冰 竟 赵 星光 各 反 “ 米 叱 1 信号 盐 “ 人 不必 宏 中 | 
从 岩 羡 “未 才 撒 号 米 蝶 冰 必 凤 同 直 “ 天 起 坚 业 
民 妈 司 从 类 内 1“ 耿 改 肛 区 次 “改天 汶 嫩 发 局 颖 
本 “ 电 亿 于 门生 汉 症 必 翌 “ 卉 车 娄 油 演 礁 省 类 二 
< 所 司 村 罗 要 宕 “长 并 民 女 琼 迪 “ 导 下 中 痪 忆 痪 
“< 民品 痪 1 性 丰 中 “全 站 赔 只 六 下 机 “ 驱 效 安 
祖 症 多才 川 攻 “党 梁 二 过 全 为 千 性 汉 「 五 型 
竟 - 划 旭 上 民 凡生 “发 六 法 尺 耸 疯 间 oh 纪 蚊 父 
< 区 上 央 邮 内 区 “全 六 届 交 和 从 上 党 几 埋 女 


烛 册 “ 吉 忆 是 首 才 民情 沾 “ 呈 1 和 营 咱 “ 回 章 只 处 
“党 忌 区 民 及 站 伞 赴 丰 时 并 性情 习 “ 习 人 发 六 针 责 
夭 涪 妆 东 只 娄 “时 淮 伏 丰 “ 妨 未 发 | 充 焊 三 姻 划 
思 证 志和 海 “各 共生 以 时 央 团 中 全 “ 攻 妇 口 械 “ 眉 
机 瑟 淮 “并 活 鞭 忆 霸 < 宕 导 < 国 詹 当 “ 羔 浴 … 
「 恋 退 然 久 “中 1 漂 定 < 二 “并 长 党 大“ 识 咱 信 
凶 必 人 妊 “ 总 哎 妾 民 1 绩 长 业 。」 姑妈 王府 让 负 ”8 
电 息 高 御 < 下 “ 疏 祝 刷 贡 央 涪 宇 区 类 “ 况 外 式 民 
窜 奴 授 “ 疯 局 科 趟 起 宇 铺 涪 阅 揭 “ 改 六 四 十 扣 党 
不 伏 臣 “页 早生 信安 以 餐 “ 上 于 赴 直 本“ 下 坚 赋 
和 攻 是 队 祝 站“ 时 站 入 号 慌 东 紧 人 。 
鱼 皇 


赔 代 袜 妆 避 - 和 半 风 由 | 全 
和 铭 罗 外 发 二- 名状 穴 旦 抽 


Worry and fear 


Are you worried? Are you miserable? | 
so, You are recommended to peruse this booklet. 
The theme of this booklet is dedicated to you 
and to those who worry themselves unduly 一 
even unto deathl! 


Worries and miseries are twin evils that go 
hand in hand. They co-exist evilly in this world. 
If you feel worried， you are miserablel If you 
are miserable，you are worried. We must face 
facts. Although we cannot run away from them， 
we must not |et these twin evils of worry and 
misery overcome Us. We must overcome them. 
We can do So by our own human efforts， 
correctly directed with determination and 
patience. With proper understanding and care- 
fully applied intelligence，we should be able 
to Subdue our emotional feelings and do away 
with worries and miseries. 


Our worries are of our own making， We 
create them in our own minds，through our 
inability or failure to _ understand and appre- 
ciate fully our egoistic feelings and our inflated 
and false value of things. If only we could see 
things in their proper perspective in that no- 
thing is permanent in this world and that our 
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Own egoistic self is our wild imagination run- 
ning riot in our untrained mind, we should be 
going a iong way to finding the remedy to era- 
dicate our worries and miseries. We must culti- 
vate our mijnds and hearts to forget about se 上 f 
and to be of service and use to humanity. 
This is one of the means whereby we can find 
real peace and happiness. 


Many people have longings and hankering， 
fear and anxieties which they have not learnt 
to sublimate and are ashamed to admit them 
even to themselves， But these Unwholesome 
emotions have force. No_ matter how they 
may try to bottle them up and they seek a 
release by disordering the physical machinery 
resulting in _ chronic inesses， All these can be 
repelled by correct methods of meditation or 
mental culture，because, Untrained mind is the 
main cause of Such worries. 


Whenever you have worries in your mind， 
don't show your sulky face to each and every 
person you come across. You can reveal your 
worries only to those who really could help 
you. How nice it would be if you could main- 
tain your Smiling face in spite of all the 
difficulties confronting you. This is not very 
difficuit if only you really try. Many teenagers 
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worry too much when their friendship with the 
opposite sex is lost. They often plan even to 
commit suicide compelled by the plight of 
frustration and disappointment， Some find 
place in lunatic asylums. Many such broken- 
hearted youths lead miserable lives. All these 
unfortunate events happen due to lack of 
understanding of the real nature of life. Some- 
how or other departure or separation is un- 
avoidable. This may happen sometimes at the 
beginning of a life career: Sometimes in the 
middle and sometimes at the end; it is certainly 
unavoidable。 When such things happen one 
must try to find out where the cause lies. How- 
ever， if the separation is beyond control one 
must have the courage to bear it out by realis- 
ing the nature of life. But on the other hand it 
is_ not difficult for anyone to find new friends， 
to fill the vacuum if one really wants to. 


“Wheresoever fear arises，it arises in the 
fool, not in the wise man,”sSays the Buddha. 
Fears are nothing more than states of mind.- 
One' state of mind is subject to control and 
direction; the negative use of thought produces 
our fears; the positive use realizes Our hopes 
and ideals, and in their cases the choice rests 
entirely with ourselves. Every human being has 
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the ability to completely control his own mind. 
Nature has endowed man with absolute control 
over but one thing,， and that is thought. This 
fact，coupled with the additional fact that 
everything which man creates begins in the 
form of a thought，leads one very near to the 
principle by which fear may be mastered. 


A noted British anatomist was once asked 
by a student what was the best cure for fearn， 
and he answered.“Try doing something for 
someone”. 


The student was considerably astonished 
by the reply，and requested further enlighten- 
ment whereupon his instructor Said， “You 
canit have two opposing sets of thoughts in 
your mind at one and the same time. One 
set of thoughts will always drive the other out. 
If，for_ instance，your mind is completely 
occupied with an unselfish desire to help 
someone else，you can't be harbouring fear 
at the Same time. 


“Worry dries up the blood Sooner than 
age.”Fears worries and anxieties in moderation 
are_ natural instincts of self-preservation. But 
constant fear and prolonged worry are un- 
-failing enemies to the human organism. They 


derange the normal bodily functions， 
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If you have learned how to please others， 
you are always in a jolly good mood. This is 
because your mind does not allow worries 
to be accommodated in it， 、 


The voice of nature 


For the sake of material gain modern man 
does not listen to the voice of nature. His 
mental activities are so _pre-occupied with his 
future happiness that he neglects the needs of 
his physical body and entirely forgets the pre- 
sent moment for what it is worth， This Un- 
natural behaviour of present mankind is that 
immediate result of his wrong conceptions of 
World order，of human life and its ultimate 
purpose. lt is the cause of all the frustration 
anxiety，fear and insecurity of our- present 
times，One who really likes to have peace 
should not disturb other man's freedom. 1t 
is a wrong method to seek happiness by disturb- 
ing and deceiving others. 


4You can deceive some of the people 避 
the time, and all the people some of the time， 
but you cannot deceive all of the people al 
of the time. (Abraham Lincoln). 


If man is cruel and wicked，always lives 
against the laws of nature and the cosmic law; 
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through his acts，words and thoughts，he 
pollutes the whole atmosphere. As a result of 
such misdeeds and thoughts nature may not 
produce things which man requires for his 
living but instead man may be faced with epi- 
demics and various kinds of disasters. 


If on fthe other hand，man lives in accor- 
dance with this natural law，ieads a righteous 
way of life，purifies the atmosphere through 
the merits of his virtues and radiates his loving 
kindness towards other living beings he can 
change the atmosphere in order to bring about 
better results for the happiness of man， 


You may be a very modern busy man, but 
don't forget to spend at least a few minutes 
a day in reading some valuable books,， This 
habit will give you alot of relief and enable you 
to _ forget your worries and to develop your 
mind. At the same ftime you have to remember 
that you have a religion aiso. Religion is for 
your own benefit. Therefore it is your duty to 
think about your religion and to spare a few 
minutes a day for the performance of your 
religious duties， 


Mental health and criminal tendencies 
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In relation to_ health，it is not T.B.，or 
even_ cancer that is the most alarming of the 
ailments of our age. T.B. is now almost under 
control, and there js evyery hope that a cure for 
cancer will be found in a none too distant 
future，Actually，the most alarming of all is 
the prevalence and increase in all kinds of 
mental ailments and disturbances.、 We are 
forced to _ build more and more hospitals and 
institutions for the mentally sick and neurosis 
of various kinds. There are many more who do 
not receive any treatment，but who are in need 
of it badly. 


lt may be asked why the criminal element 
within our society is mentioned in the same 
breath with the mentally afflicated. One of the 
positive and far-reaching results stemming 
directly from the research work of Freud js 
the recognition that criminals and delinquents 
are also mentajly sick people, more in need of 
treatment than punishment. lt is this jiberal 
outlook on the problem that lays the basis of 
all “progressive”sSsocial reform,，and opens up 
the way for reclamation rather than revenge. 


Know Thy neighbour 


We never see how other people live; we 
60 


may not even know anything about the lives 
of people of different social levels from our- 
selves or of lesser or greater wealth. If we are 
healthy we cannot know what it is like to be 
sick and if we are invalids we cannot under- 
stand the energy of the strong. 


Such lack of experience makes for in- 
tolerance，because tolerance is born oniy of 
understanding and without experience there 
can be no_ understanding. Hence it is a good 
thing for us to get as wide an experience as 
is possible of all sides of life, and especially to 
travel and let us make sure we do not always 
travel in Juxury: 


Man's unhappiness 


Buddha taught that ai man's unhappiness 
comes from wanting the wrong sort of things， 
the pleasures that money can buy，power Over 
other men, and, most important of all to go on 
living forever after one is dead. The desire for 
these things make people selfish，he said， 
So that they come to think only of themsejves， 
want things only for themselves, and not mind 
over _ much what happens to other people. 
And since they do not get all their wishes, they 
are restless and discontented. The only way to 
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avoid this restlessness is to get rid of the desires 
that cause it. This is very difficult; but when a 
man achieves it, he reaches a state of perfection 
and calm. 


We did not enjoy pleasures but were our- 
selves overcome by pleasures (i.e. by endless 
anxiety in seeking those pleasures all our energy 
were sapped). We suffer more than we enjoy in 
seeking pleasures of this phenomenal world. 


Time will heal our wounds 


Trouble passes. What has caused you to 
burst into tears today wii soon be forgotten; 
You may remember that you cried but it js 
unlikely that you will remember what you 
cried about! As we grow up and go through life， 
计 we remember this we shall often be surprised 
to find how we lie awake at night brooding over 
something that has happened to Upset us during 
the day，or how we nurse resentment against 
someone and keep on letting the same thoughts 
run through our minds about how we are going 
to have our own back on the person who has 
harmed us. We may fall into a rage over Some- 
thing and later wonder what it was we were 5s0 
angry_ about， And being surprised，we can 
reajise what a waste of time and energy it has' 
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all been，and how we have deliberately gone 
on being unhappy when we could have stopped 
it and started to think about something else. 


Whatever our troubles，however grievous 
they may appear time will heal our wounds, 
But surely there must be something we can do 
to _prevent ourselves from being hurt in the 
first place. Why should we allow people and 
troubles to drain our energy away and make us 
unhappy? The answer is，of course，that they 
do _ not it is we who make ourselves unhappy. 


You may have had some trouble in your 
office or the place where you work but you 
should not bring or extend such troubles to 
your home and create a bad atmosphere. 


You should realise that there is a cure Or 
an end to those problems and troubles which is 
to be found by achieving freedom from our 
selfish desires and by eradicating al forms of 
confusion and ignorance. 


Whenever we fail to find a soilution to any 
problem，we are inclined to find a scapegoatb 
someone against whom we can vent OUr 
grievance，We are not prepared to admit our 
own shortcomings. We feel it is easier to put 
the blame on others and to nurture a grievance 


63 





| 
| 
1 


against Someone，jln fact，sSome of us take 
pleasure in So doing， This is a completely 
wrong attitude. We must not show resentment 
or be angry towards others. We Should do our 
utmost，painstakingly and calmly，to resolve 
our own problems， We must be prepared to 
face up to any difficulties that we may en- 
counter. 


Happiness and materialism 


Many people believe they could solve all 
their problems if only they coujld have money 
but they fail to realise that money itself would 
have its attendant problems. Money alone can- 
not solve all problems. 


Many people never learn this and all their 
lives they rush about using up all their energy 
trying to collect“things”， and“Gadgets…， and 
when they have them they find that they do 
not satisfy them，but they must have other 
“things and more gadgets”|In fact，the more 
they have the more they desire to haveiso they 
can never be happy or content. 


The following advice gives us tremendous 
consolation to make up our mind when we lose 
something:- 
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'Say not this yours and that is mine， 

just say, this came to you and that to me， 
So we may not regret the fading shine， 
Of all the glorious things which ceased 

to be.” 


Wealth is not something for you to dump 
somewhere and to crave for. lt is for you to 
make use of for your welfare as weil as others. 
If you spend your time by only clinging to 
your property without even fulfilling your obli- 
gations towards your country, your people and 
your religion you may when the time comes for 
you to leave this world Still be plagued with 
worries. You will not be benefited with that 
property which you have so painstakingly 
coliected. 


To hope for wealth and gain through gam- 
bling is fike hoping for shelter from the sun 
through the clouds，whereas to hope for pro- 
gress and prosperity through diligence in work 
is like buitlding a permanent house as a Shelter 
from the sun and rain. 


“Your property will remain when you die. 
Your friends and relatives will follow you up 
to your grave. But only good or bad actions 
you have done during your life-time will follow 
you beyond the grave.” 
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Many things that we hope will give us plea- 
sure are disappointing when we get them, iike 
the three wishes in the fairy tales. lt sounds 
nice to have a jot of money but if we get it we 
may find that it brings us worry in deciding 
how to use it or how to protect it or we may 
be led to act foolishly. The rich man begins to 
wonder if his friends value him for himself or 
for his money，and this is another form of 
mental sorrow. And there is always the fear of 
losing what we have,，whether it be possessions 
or Some beloved person. So when we are honest 
and look closely into what we call“happiness?” 
we find that it is a kind of mirage in the mind， 
never fully grasped，never complete, or at the 
best, accompanied by fear of loss. 


Your wealth can decorate only your house 
but not you. Only your own virtue can deco- 
rate You. Your dress can decorate your body 
but not you.Only your good conduct can deco- 
rate You. 


The method that people should adopt to 
gain happiness must be a harmless one. There is 
no meaning in enjoying happiness by causing 
suffering to another person or any other iiving 
being. Buddha Says: “Blessed are they who 
earn their Jiving without harming others.” 
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“Happiness is a perfume you cannot pour 
on others without getting a few drops on your- 
Self.” 


You may not be able to change the world 
according to your wishes but you may be able 
to change your heart to find happiness. 


lt is onjy when you have suffered through 
doing good that you can achieve a greater 
happiness than others. 


“we want to find happiness, let us stop 
thinking about gratitude or ingratitude and give 
for the inner joy of giving.lngratitude is naturaj- 
like weeds, Gratitude js 1ike a rose. lt has to be 
fed，watered and cultivated and loved and 
protected,”(D. Carnegie). 


Control your mind 


Man's mind influences his body profoundly 
If allowed to function viciously and entertain 
unwholesome thoughts, mind can cause disaster， 
can even Ki a being; but it can also cure a 
Sick body. When mind is concentrated on right 
thoughts with right effort and understanding 
the effort it can produce is immense. A_ mind 
with pure and wholesome thoughts really does 
lead to healthy relaxed 1iving. 
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Buddha says:“No enemy can harnmi one so 
much as ones own thoughts of craving， 
thoughts of hate，thoughts of jealousy and so 
On. 


Man who does not know how to adjust his 
mind according to circumstances woujd be like 
acorpse in a coffin. 


Turn your mind to yourse 上 f，and try to 
find. pleasure within yourself，and you will 
always find therein an infinjte source of pleasure 
ready for your enjoyment. 


lt is only when the mind is controlled and 
is kept to the right road of orderly progress that 
让 _ becomes Useful for its possessor and for 
society. A_ disorderly mind is a liability both to 
its Owner and to others, all the havoc wrought 
in the world is wrought by men who have not 
jearned the way of mind control, balance and 
poise， 


Calmness is not weakness. A_ calm attitude 
atall times shows a man of culture. lt is not too 
hard for man to be calm when things are 
favourable, but to be composed when things are 
wrong is hard indeed，and it is this difficult 
quality that is worth achieving; for by such 
calm and control he builds up strength of 
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character. lt is quite wrong to imagine that they 
alone are strong and powerful those who are 
noisy, garrulous and fussily busy. 


Act Wisely 


Man must know how to use his youth， 
wealth，power，energy and knowiledge at the 
proper time，at the proper place. and in the 
proper way for his own benefit，and for the 
benefit and welfare of the others as well. If he 
misuses such privileges it wi 诈 only cause hisown 
down-fall. Man must be Strong enough to know 
when he is weak，brave enough to encounter 
fear，proud and unbending in honest defeat， 
humble and gentie in victory， 


Some people through a sudden stroke of 
fortune receive a _ large sum of money or are 
endowed with some property，or they might 
inherit a large share of the property from their 
parents，、But amongst them only a very few 
would know how to preserve and maintain such 
newly acquired property. Normally property 
that is easily acquired without their own effort 
and jabour，has no real value to them. There- 
fore they will start to spend the money on un- 
necessary fthings and，no sooner，the whole 
property will be squandered. People must know 
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how to handle their property without wasting 
it，and for that they must use a little bit of 
their common sense. 


Adjust ourselves 


We are jiving in an ever changing world. 
But very few people realise this fact. One 
should not cling to the traditions，customs， 
manners，habits and beliefs，introduced by 
ancient peopjle and ancestors thinking that 
he should follow all those traditions for ever 
and ever. 上 {f he is going to be so _ narrow minded 
then there wi 训 be no progress in this Society 
of ours. There may be some good customs 
amongst them which had been handed down by 
the ancestors; but one must remember whether 
these customs are congenial to modern society-. 
On the other hand parents and elderly people 
very seldom tolerate the modern way of jiving 
as practised by their younger generation. They 
would Jike to see their children follow the same 
old customs and traditions. However this is not 
ayvery good attitude to adopt. Allow the child- 
ren to move with the times if it is harmjess. 
Parents only have to _ remember how their 
own parents had objected to _ certain modern 
ways of living prevalent at the time when they 


70 


were young. This conflict between the conser- 
vative people and the younger generation is not 
ayvery healthy attitude towards the progress of 
Society. Of course, if children go astray due to 
misguidance of modern society then parents 
should not hesitate to counsel and guide them. 


You must jearn how to tolerate the other 
man's views and customs even though you do 
not jike them. Here, to tojlerate does not mean 
that you have to follow his ideas and ideals. 


Every man is a part of the world of man， 
and is responsible for what goes on in it. He 
must be concerned as to whether or not society 
is becoming more humanised. He must ask what 
he himself is doing to bring about a better order 
of things. This is the ethical view by which life 
takes on a serious aspect and an incentive. Such 
alife is the really happy life. Then we become 
commendably， constructively ”discontented 
with the present order of things，and proceed 
happily to do something about it. 


However bitter may be the joke and re- 
marks directed at you by others，like a wise 
man you too must answer them with another 
joke without quarreling with them. 


When you play a _ game don't show your 
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temper if you are losing the gamei by doing so 
you not only spoil the pleasure of others but 
you will in the end completely lose the game-. 


You cannot correct each and every person 
in this world in order to achieve peace in the 
same way as you cannot remove the world of 
stones and thorns to walk on smoothly. One 
who wants to walk on smooth ground must 
wear a pair of shoes，Likewise，one who wants 
to_have peace of mind，must know how to 
guard his own Senses. 


There are various ways to correct a person 
if he is wrong. By criticising，blaming and 
shouting at _ him publicly，you cannot correct 
him, you must know how to correct him with- 
out humiliating him. Many people make more 
enemies by criticising others. If you can tell 
him_ kindly，with the intention of correcting 
him，he will certainly listen to you and some 
day he will thank you for your guidance and 
kindness. 


Whenever you express your views regarding 
certain matters, always try to use words which 
would not hurt the feelings of others. There are 
various ways of expressing your views either 
gently or politely or even diplomatically . 
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You should not lose your temper when 
your faults are out. You may think that by 
showing your temper and shouting at others 
you can Suppress Or overcome your short- 
comings. lt is a false and wrong attitude to 
adopt. 


You should not reveal the personal secrets 
of your friend which were confided to you 
even though you are not in good terms with 
him. If you do so, others will look down upon 
You and will never accept you as a Sincere man， 


Be unbiased 


You shoujld not come to any hasty decision 
regarding any matter when you are in a bad 
mood or when provoked by someone, not evert 
when you are in a good mood influenced by 
emotion，because at such a time the state of 
your mind js emotional and any decision or 
conclusion reached during such period woujd 
be a matter you could one day much regret. 
Alow your mind to calm down first and think 
over it，then your judgment will be an un- 
biased one. 


Cultivate tolerance; for tolerance helps yog 
to avoid hasty judgments， to sympathise with 
other people troubles，to avoid captious 
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criticism，to realize that even the finest human 
being is not infallible; the weakness you find in 
your neighbours can be found in your own 
Self. 


Humiiity 


Humility is the wise man's measuringrod 
for learning the difference between what is and 
what is yet to be. “The Buddha himself started 
his ministry by discarding all his princely pride 
in acts of seif-humiliation. He attained sainthood 
during his life，but never lost his _ naturalness， 
never assumed superior airs，His dissertations 
and parables were never pompous. He had time 
for the most humble of men. He never iost his 
human sense of fun.” 


Don't waste your time 


To waste a man's existence in grieving over 
the past, and in idleness and heedlessness is to 
show his unfitness for the noble place he holds 
thus inviting his bad kamma to relegate him 
.. .place befitting his unworthiness. Bear this 
strongly jin your mind, and do good while life 
lasts. By wasting your time you injure not oniy 
yourself but also others，for your time is as 
much others' as it js yours. 
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Patience and tolerance 


Be patient with all，Anger leads one to a 
pathless jungle， While it irritates and annoys 
others it also hurts oneself weakens the physical 
frame and disturbs the mind. A harsh word, like 
an afrrow discharged from a bow, can never be 
taken back even 计 you would offer a thousand 
apojlogies for it. 


Certain creatures cannot see in the day- 
time whilst some others are blind at night. But 
aman driven to great heights of hatred does not 
observe anything, either by day or night. 


With whom and with what do you fight 
when you are angry. You fight with yourself， 
for you are the worst enemy of yourself. Mind 
is your best friend and worst foe. You must try 
to kil the passion of lust, hatred and ignorance 
that are latent in your mind by means or 
morality, concentration and wisdom. 


Some varieties of heart trouble, rheumatic 
disorders, skin diseases are traceable to chronic 
resentment，hatred and jealousy. Such destruc- 
tive feelings poison the cockles of the heart. 
They foster the development of latent disease 
tendencies and invite disease microbes. 
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Returning good for evil 


if you want to get rid of your enemies you 
should first kil your anger which is the greatest 
enemy within you. 


On the other hand if you are going to be 
perturbed hearing from your enemies, it means 
you are fulfilling the wishes of your enemies 
by unknowingly entering into their trap. 


You should not think that you can only 
learn Something from those who praise and help 
you and associate with you very closely. There 
are _ many things you could learn from your 
enemies also; you should not think they are 
entirely wrong just because they happen to 
be your enemies. They may also possess certain 
good qualities. 


You won't be able to get rid of your 
enemies by returning evil for evil. if you do 
that then you will be inviting only more enemies. 
The best and the correct method of overcoming 
your enemies is by radiating your kindness to- 
wards them. You may think that this is im- 
possible or something nonsensical，But this 
method is very highly appreciated by every 
cultural man、When you come to know that 
there is someone who js very angry with you， 
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you should first try to find out the main cause 
of that enmity; if it is due to your mistake you 
should admit it and should not hesitate to 
apologise to him. If it is due to certain mis- 
understanding between you two, you must have 
a_ heart to heart talk with him and try to en- 
lighten him. If it is due to jealously or some 
other emotional feeling you must try to radiate 
your loving kindpess towards him so that you 
will be able to influence him through your 
mental waves. You may not be able to under- 
stand how it works but through the experience 
of many people it shows that this is the most 
powerful，inteliligent and easiest method which 
is very highiy recommended in the Buddhist 
religion. Of course to do this，you must have 
confidence and patience in yourself. By doing 
that you will be able to make yourenemy under- 
stand that he is in the wrong; besides you are 
also benefitted in various waysfor notaccommo- 
dating enmity in your heart. 


Loving kindness 


While there is one single fellow creature 
whom you can console by kind words whom 
you can enliven and cheer by your presence， 
whom you can relieve by your worldly pos- 
sessions however Scanty that charity may be， 

77 





you are a precious possession to the human race 
and you should never be disheartened or 
depressed. 


There may be times when those whom you 
love do not seem to care for you and you are 
apt to feel heavy at heart. But there is no just 
cause for dejection. What does it matter if others 
are not grateful to you or do not care for you， 
as long as you know that you are full of tender- 
heartedness for others, full ofloving compassion 
to fellow men? One should never depend on 
others, for ones happiness. He who expects to 
secure satisfaction in fife from others is worse 
than the beggar who kneels and cries for his 
daily bread， 


Drunkenness 


Drunkenness expels reasom， 

Drowns memory， 

Defaces the brain， 

Diminishes strength， 

Inflames the blood， 

Causes _external and internal incurabie 
wounds. 

ls a witch to the body， 

A devil to the mind， 

Athief to the purse， 
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The beggar's curse， 

The wifes woe， 

The children's sorrow， 

The picture of a beast， 

And self murder， 

Who drinks to other's health， 
And robs himself of his own. 


lts final resujt can never be anything but 
utter physical and moral degradation . 


Live harmoniously 


World history tells us that racial discrimina- 
tion，colour bar, religious fanaticism ahd greed 
for political power and wealth have created 
enormous misfortunes, miseries and troubles in 
this world and have taken a heavy toll of jives 
in a cruel way. These issues have nevyer con- 
tributed anything towards peace and happiness. 
People who are thirsty,，for power and wealth 
and intoxicated with jealousy always create 
troubles and often try to justify their cruel 
acts by talking nonsense and by offending 
others. We are jiving in a world which is phy- 
Sically united and mentally divided. 

二 f you want to live in this world peace- 
fully and happily，allow_ others also to jive 
peacefully and happily，so that you can make 
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this world a something which is worthy of 
life.” Unless and until you adjust youfrself 
to jive according to these nobje principies 
You cannot expect happiness and peace in 
this world. You cannot expect this happiness 
and peace from heaven simply by praying. 
If you act accordingly to moral principles you 
can create your own heaven right here in this 
world. If not you also can see the hell-fire on 
this _ earth itself，Not knowing how to live 
according to this _ natural and cosmic law，we 
always grumble when troubles confront us. 
If each man tries to adjust himself without 
grumbling and criticising others we can enjoy 
real heavenjly bliss better than the one that 
some people dream of existing far beyond 
above. There is no need to create a heaven ejse- 
where to reward virtue，or a hell to punish 
vice; virtue and evil have inevitable reactions in 
this world itself， Your faith is immaterial 
in thjs respect， This is the highest way that 
you can help for the welfare of your Society 
and your country. Today，human society has 
developed up to this level because of this 
understanding and harmony of some people 
who have sympathy and tolerance towards 
the happiness and progress of others. Now you 
can realise why we shoujd practice morality . 
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Gn the other hand,， you must understand that 
by helping others morally，you help yourself 
and that by helping yourself morally you help 
others also. 


“Welive and work and dream， 
Each has his little scheme. 
Sometimes we laugh; 
Sometimes we cry. 

And thus the days go by. 


Happy married life 


In a true marriage, man and woman think 
more of the Partnership than they do of them- 
selves. lt is an interweaving of interests and a 
facing of sacrifice together for the sake of both. 
Its feeling of security and contentment comes 
from mutual efforts. 


Most of the trouble and worries occurring 
amongst husband and wife，parents and child- 
ren，their relatives and friends are due to 
misunderstanding and impatience. The husband 
should not treat the wife as a servant. Although 
he is the bread-winner of the family, it is his 
duty whenever he is free to help the wife in the 
house chores. On the other handthe wife should 
not always nag or grumble at her husband 
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whenever there is any shortage at home. She 
should not also be suspicious of her husband. 
If he really has some weaknesses she couid 
correct him by talking over with him kindly. 
A wife has to tolerate a lot of things without 
bothering her husband. 


Marriage is a blessing but many people 
turn their married life into a curse due to lack 
of understanding， tolerance and patience. 
Poverty is not the main cause of an unhappy 
married life. Husband and wife must learn to 
share the pleasure and pain of everything in 
their daily life，Mutual understanding is the 
secret of a happy family life. 


Accept criticism 


Sweetness is sickness, bitterness is medicine. 
Praise js like a Sweet，eXxcess of which causes 
sickness. And criticism is like a bitter pil or a 
painful injection which cures sickness- We must 
have the courage to welcome criticism and not 
to be afraid of 让 . 


“The ugliness we see in others 
ls a reflection of our own nature” 
A_man's individual life, circumstances and 
world are a reflection of his own thoughts and 
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beliefs. All men are mirrors reflecting according 
to their own surface. All men， iooking at the 
world of men and things，are looking into a 
mirror which gives back their own reflection. 


Mind your own business 


How nice it is，if you can attend to your 
own affairs without too much interference with 
other's business. Here is an advice given by the 
Buddha: 


“One should not regard the faults of others， 
things done and left undone by others, but 
onesSs own deeds of commission and 
omission.” 


Again the Buddha says: “He who is obser- 
vant of others faults, and is always irritable his 
own defilements increase. He is far from the 
destruction of defilement.2 


Further he says: “Easy to see the faujts 
of others; but ones own is difficujt to see. One 
Winnows other'S faults like chaff; but one5 
own hides as a crafty fowler covers himself.” 


“The noble swerve not from the right path， 
let happen what may and crave no longer after 
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worldiy joys. The wise remain calm and constant 
in mind alike in joy and in sorrow”. 


No_one can live in this worid without 
being blamed and criticised by others. Buddha 
says: “People blame others for their Silence. 
They blame those who talk much and those in 
moderation. There is therefore no one in this 
world who is not blamed.”Further He Says: 
here_ never was，nor will be,，nor is there 
now any one who is whoilly blamed or whoilly 
praised.”Not al those who criticise YOU are 
your enemies. You can make use of the opport- 
unity to find out your own weaknesses which 
you yourself cannot see. 


You should not give up good work just 
because of criticism. If you have the courage 
to carry out your good work in spite of criti- 
cisms，you are indeed a great man and could 
succeed everywhere. 


Don't worry 


The secret of happy，successful living lies 
in doing what needs to be done now， and hot 
worrying about the past and the future。We 
cannot go back into the past and reshape it nor 
can we anticipate everything that may happen 
in the future. There is but one moment of time 
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over which we have some conscious control and 
that is the present. 


Many people just worry by thinking about 
their future. If they have learned to adjust 
themselves according to the circumstances of 
their daily jife there is no reason for them to 
be worried. Whatever castles they may build in 
the air，whatever dreams they may have in 
their mind，they must always remember that 
they are living in this world of constantchanges. 


Be good 


“There are no stars which we could trust， 
There is not guiding light， 

And we know that we must， 

BE GOOD, BE JUST, BE RIGHT 六 


Pillars to success 


Failures are but the pillars to success. To 
learn by our failures js to achieve success. To 
never have failed is never have won. Unless we 
experience failure and its attendent forces, we 
shall not be able to, appreciate to the full a 
victory. 1t becomes merely a turn in events that 
is of iittle or no interest to us. Failures not onily 
help us to success but make us kind, sympathe- 
tic， understanding and rich in experience， 
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The real beauty 


If one is born ugly, no matter how ugly his 
face may be, if he cultivates love, that iove will 
give him an inward eternal charm which emanate 
outwardly and parade his whole being with 
that supernatural charm which will make him 
attractive because charm is the reaj beauty 
and not the shape or colour of the face. 


We take the most handsome looking person. 
Sometimes peopie may not be attracted towards 
him or her because his or her beauty may be 
disfigured by the conceit or pride in his or her 
own beauty. Take the person who is ugly Put is 
overflowing with boundless loving-kindness and 
speaks gentiy and politely, treats others kindly 
and you will see how' attractive that person 
will be to everybody. 


Peaceful end 


Men are disturbed not by things，but by 
the notions they form concerning things. Death 
for example，is not itself，terrible; the terror 
resides only in our mind. Insistence upon the 
truth of suffering may seem morbid to the 
mind unable to face facts, but it serves to prick 
the balloon of “happiness”， 
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Love of life on earth stimulates the un- 
natural，morbid fear of death. It creates the 
hypochondriac，the man who will never take 
risks even for the right. He lives in terror that 
Some illness or accident wii snuff out his in- 
Significant little life here， Realization that 
death is inevitable，an irrational terror of the 
inevitable, shock the earth-lover into passionate 
hope for the survival of his soul in a heaven. No 
man can be happy in such a tempest of fear and 
hope.， lt is hard to despise and ignore these 
manifestations of the instinct for self-preserva- 
tion. There is however, a sure method of over- 
coming it. This is to forget the self in service for 
other people; it is to turn one5s love from in- 
wards to outwards. Become engrossed in helping 
others and you will forget your own morbid， 
selfish attachments and hopes，pride and sejf- 
righteousness. 


Everybody fikes to have a peaceful death 
after fulfilling his lifetime duties and obiiga- 
tions. But how many people have prepared the 
gound for such event, How many people take 
the trouble to fulfill their duties towards their 
family,， relatives, friends, country，Religion and 
nation? 上 a man dies without fulfilling any 
of these duties surely it is very difficult ulti- 
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mately for such a person to have a peaceful 
death. 


Many people are afraid of dead bodies. But 
living bodies are more dangerous than dead 
bodies. More people were defeated and frighten- 
ed by living bodies than lifeless dead bodies. 


tf you depart from this world without 
fulfilling your duties，your birth to this world 
is_neither beneficial to yourself nor to this 
world，Therefore perform your duties and 
face _ death bravely and peacefully， And one 
day you will be able to attain the deathiess 
condition “where you can have eternal 
happiness. 
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